
KM ROUTE

0 SEYNOD CE SNR Jeudi 07h00 Jeudi 08h00
Prendre dir. Tennis, chemin des Combes
A gauche, dir. Tennis, chemin du Pré Rond.
A droite, rue de la Vallée.
A gauche, D 16 route des Creuses, dir. ZA des Cézardes.
A 100 m, RP des Creuses, route de Nanfray, dir. ZA le levray.
Au RP de Tanay, suivre ZA les Romains.
Au RP du Levray, suivre Chavanod, parc Altaïs.
Au RP des Romains, tout droit, route de la Sale.
Au RP des Iles, à gauche, route de la Salle, les Romains Nord.
Au RP de la Salle, rue du Jourdil, dir. Meythet, Poisy, .
   entrée de la piste cyclable
Viaduc de Brassilly.
Sortie piste cyclable, à droite, au stop.
A 100 m, au RP, à droite, D 14 Meythet.
Au RP, à gauche, dir. Actigone, route de Frangy.
Suivre Epagny, Gillon.
Après Buffalo Grill, suivre Epagny, Centre Commercial.
Puis route de Frangy.

10 Passage devant Auchan N 508
14 La Balme de Sillingy.

Suivre Frangy, puis Frangy centre.
27,6 Frangy.Suivre N508 Seyssel.
31 Carrefour de Mons. A gauche, D992, Seyssel Belley 

41,2 Pont de Seyssel, suivre Culoz D 992
54,2 Puis D 904 dir. Ruffieux. Traverser le Rhône.
55,2 Puis à droite, D 921 dir. Yenne.
73,9  Yenne, continuer sur D921 dir. Novalaise, Lac d'Aiguebelette.
88,8 Novalaise. Suivre D921 Aiguebelette.
106 Pont de Bauvoisin. Au feu, prendre D 1006 Les Abrets. Jeudi 10h07 Jeudi 14h04

Puis, N 6 Les Abrets.
113,8 Les Abrets, prendre N 75 Lac de Paladru, Grenoble.
118 Suivre Paladru, Charavines par D 50.

122,5 Paladru. Suivre D 50, pui D 17 Bourgoin Jallieu.
127,3 Sortie du Lac, au RP, D17 Bourgoin Jallieu
133,3 Carrrefour avec D 520, prendre à gauche Colombe, Rives.

Puis à droite D 73A Le Grand Lemps.
139,5 Le Grand Lemps. Prendre La Frette par D 73.
144,5 La Frette. Suivre St. Etienne de St. Geoirs par D 154.
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 Au RP suivre St. Etienne par D 519
150,8 Dans ST Etienne, prendre D 518 dir. Brezins.

Puis D 519 Dir. Beaurepaire.
168,1 Suivre D 73 Lens Lestang, Hauterives.
175,4 Puis D 538, Lens Lestang, Hauterives.
177,4 Lens Lestang.
183 Hauterives. Prendre D 51, dir. Chateauneuf de Galaure.

189,2 Chateauneuf. Suivre D 51 St. Uze, Mureils, puis Saint Vallier.
203 Entrée de St. Vallier. Prendre à droite Centre Hospitalier, 

Puis Centre Nautique.
204 Saint Vallier Jeudi 13h00 Jeudi 20h36

Au Rhône, remonter à droite, jusqu'au pont.
204,8 Au pont, traverser, dir. Sarras.

La D886 devient D 86C
206 Sarras. Prendre D 86 à gauche, dir. Arras, Tournon.

220,5 Tournon. Continuer D 86 dir. Valence.
Puis D 86, dir. La Voulte sur Rhône.

259 La Voulte sur Rhône. Suivre N 86, puis D 86 Le Teil.
286,2 Le Teil. Prendre N 102 dir. Aubenas, puis Villeneuve de Berg.
305,3 Au RP, D 902 Villeneuve de Berg.
307 Villeneuve de Berg, suivre Autres directions. Jeudi 16h14 Vend. 03h28
308 A gauche, Vallon pont d'Arc par D 558
329 A gauche, D 1 Gorges de l'Ardèche.
333 Puis D 290, Gorges de l'Ardèche, puis St Marcel.

368,7 Saint Martin d'Ardèche. Prendre D 290
Au RP, suivre D 86, Pont Saint Esprit
D 86 devient D 6086

378,7 Pont Saint Esprit. Prendre D 6086 dir. Nîmes
D 6086 devient N 86

389,5 Bagnols sur Cèze.Suivre Nîmes par D 6086.
417,5 Remoulins centre ville. Suivre Nîmes par D 6086. 
430,7 Marguerittes. Jeudi 20h10 Vend.11h44

Prendre C 135 Centre ville, puis toutes directions
Puis au stop, tout droit.

432,4 Au RP, suivre Rodilhan par D135
435,3 Au RP, D 135 Caissargues.

Puis Vauvert par D 135.
449,4 Suivre dir. Aubord, puis Vauvert par D 135
455,7 Au RP, Aimargues par D 135
458,7 Au RP, Aimargues par D 6572
461,6 Au RP, Aigues Mortes par D 979.
475,7 Aiguemortes.

Centre ville, puis revenir au RP et prendre Les Saintes Maries
   de la Mer  par D 979, puis D 46, puis D 58.

491,5 1/ Continuer sur D 58 Les Saintes Maries, passer le Petit Rhône
   puis à droite, dir. Cabanes de Cambon.
2/ Prendre à droite le "Bac du Sauvage" (gratuit) par D85, puis 
   à droite les Saintes Maries par D 85.

506,9 Les Saintes Maries de la Mer. Jeudi 22h42 Vend.16h48
Au RP avec Gardian, ne pas prendre Arles. Longer la côte.



Puis prendre à droite, D 85 Arles
517,3 Pioch Badet. A droite, D 570 Arles.. 
529,7 Albaron. A droite, D 37 Salin de Giraud
546,8 A droite, D 36 Le Sambuc
567,9 Au feu, tout droit, dir. Saint Louis.
568,4 D 36, Port Saint Louis, Salin de Giraud.
570 Salin de Giraud

Prendre le Bac de Barcarin. (gratuit pour les cyclistes).
570,6 A droite, dir. Port saint Louis. D 35
576,3 Port Saint Louis. Vend. 01h00 Vend. 21h24

Retourner dir. Arles par D 35
614,4 A l'entrée d'Arles, prendre Centre ville, Barriol

Puis Centre ville, Nîmes.
616,5 Suivre Centre ville Trinquetaille

Puis Office du Tourisme, Avignon.
617,1 Au feu, à gauche, dir. Les Baux, St. Rémy, par Bd. Emile Combes

RP du jet d'eau, même dir. Par Avenue de Stalingrad.
RP suivant, à droite, dir. Fontvieille par D 570N, puis D 17

626,6 Fontvieille centre ville. Prendre D17A les Baux, puis D17
630,8 A gauche, D78F les Baux, puis D 27

A droite, D 27A, cité des Baux. Col de la Vayède.
Suivre D27A St. Rémy de Provence.

638,2 Saint Rémy de Provence, suivre Cavaillon par D99A, puis D99
663,6  Cavaillon Prendre D 938.

Après le pont sur la Durance, au RP, tout à gauche, dir;
   L'Isle sur la Sorgue, Carpentras.
Puis même direction par D 31

675,5 D 901, Isle sur la Sorgue, à droite au RP
679,3 Tout droit, centre ville. Fontaine de Vaucluse. D38 dir. Carpentras
689,3 Pernes les Fontaines
695,3 Carpentras. Vend. 05h12 Sam. 07h19

Au feu vers l'office du tourisme, direction Orange.
Puis suivre Avignon, Cavaillon par D82
Puis à droite Orange tourisme.
Puis tout droit par D938
Puis 500m à gauche, D7 Valréas.

706,6 Vacqueyras. Tout droit D7, puis D8 dir. Valréas.
722,5 Sainte Cécile les Vignes. Suivre Valréas par D 576, puis D 94.
729,4 Après Tulette, à gauche, D576 Valréas.
741,6 Valréas centre. A gauche, dir. Taulignan. Au RP suivre D941

   Grillon, Montélimar, puis Grignan.
750,8 Geignan. A droite, dir. Taulignan D414 / D14.
753,2 A gauche D9 Salles sous Bois.
756,8 Salles sous Bois. Prendre D24 La Bégude de Mazenc  

puis D9 Aleyrac
769,4 Prendre D 540 La Bégude, puis D9 Crest, Charols

A Charols, D9 dir. Cléon d'Andran.
796,1 Crest. Prendre centre ville, puis D888 Chabeuil, Vend. 08h48 Sam. 16h09

puis au feu, à gauche sur D93, puis D538 Chabeuil.
816,7 Entrée Chabeuil. Rester sur D538 Romans, 



833 Entrée Romans, suivre Romans centre
puis N 532, Romans centre, Chambéry.
puis file de gauche, N2092, Chambéry
N 2092 devient N92

860 Saint Marcellin. Suivre N 92 Voiron, puis D 992
896,1 Voiron. A l'église, suivre D520 Chambéry Vend. 12h54 Dim. 00h54
910,9 Saint Laurent du Pont; tout droit D520 Chambéry.

Puis N6
Col de Couz

936,8 Cognin. A gauche, au RP La Motte Servolex par D14
Puis D1 La Motte Servolex.

941,1 La Motte Servolex. 
Suivre Le Bourget du Lac par D13, puis D14A, puis D14
Au RP prendre la piste cyclable dir. Aix les Bains/ Technolac
Aix les Bains. Suivre Annecy par N201

996 Entrée Seynod.
997 1er feu à gauche, dir. Complexe Max Decarre.

1000 CE SNR Vend. 16h05 Dim. 10h00

Jacques Dutang - 74250 VILLE EN SALLAZ.
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