
KM ROUTE

0 SEYNOD CE SNR 07 h 00 08 h 00
A droite
A droite rue des Aulnes
Au RP 1ère à D avenur Jean Clerc
Au stop à droite dir. Branchy avenue des Neigeos
Au RP 3ème sortie cimetière route des Emones

1,6 Au stop à droite, avenur d'Aix les Bains N 201
14,5 Traverser Saint Félix N 201
17,7 Albens au feu à gauche dir. Aix les Bains N 201
20,7 Traverser la Biole
25,7 La Chevret

Aix les Bains Passer trois feux tricolores.
28 RP 1ère D direction Seyssel D 991

29,3 RP direction Seyssel
29,7 RP 1ère D Seyssel D 991

Au croisement D 48 / D 991 à gauche Chindrieux D 991
36,6 Passage à niveau dangereux
37,3 Brison Saint Innocent
42,4 Chindrieux D 991

RP de Chaudieu tout droit D 991 direction Culoz Seyssel
45,2 Chindrieu chef-lieu
48,6 RP de Saumont à gauche, 3ème sortie D 904 dir. Culoz
51,2 RP de la Loi tout droit D 904 Culoz
52,3 RP à gauche Culoz Ambérieu
53,4 Culoz D 904 
54,5 RP  dir. Ambérieu D 904
61 Artemare à gauche D 904 dir. Ambérieu / Virieu le Grand

66,6 RP de Virieu le Grand à gauche D 904 dir. Belley Ambérieu
67,3 A gauche D 31J Belley
70,1 A gauche, Belley D 1504

Au RP dir. Belley centre D 32C
Puis Belley D 69

79 BELLEY 09 h 19 12 h 16
Centre Belley fontaine. Prendre D 992 
 D 41 Les Abrets

79,7 RP dir. Les Abrets/ Peyrieu C 14
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Carrefour C14 / D 952 Prendre à droite D 952 Les Abrets Peyrieu
88,6 Peyrieu D 992
96,5 A droite D 19C Morestel Lagnieu

Ne pas traverser le Rhône
Carrefour de Glandieu. A gauche dir. Morestel
D 10 sur 200m puis D19 Lagnieu

105,5 Saint Benoît D 19
121 Les Granges Au feu à gauche D19 Lagnieu/ Serrières de Briord

122,9 Serrières de Briord D19 Lagnieu
129,7 Sault Brenaz D122 Saint Sorlin en Bugey
136,8 Lagnieu 

Dans Lagnieu, descendre à gauche, puis à droite Grenoble, 
puis à gauche Grenoble/autres directions
Au RP Tout droit Grenoble

138 Attention à droite D 40 Meximieux
144 Sainte Julie D 40
148  Carrefour à gauche D 1084 dir. Meximieux

RP à droite sous pont 3m15 Meximieux Centre
RP Pérouges D 1084
A 100m à droite D 4 Pérouges Saint André de Corcy

154,5 La Glaye tout droit au feu D 4
162 Le Montellier D 4 
173 SAINT ANDRE DE CORCY 12 h 05 18 h 32

1er RP D 82A toutes directions
2ème RP tout droit
3ème RP à gauche D 1083 dir Mionnay Trévoux Neuville
Passer deux feux
4ème RP à gauche toute D 4 Tramoyes Miribel
A 50 m à droite D 82 Tramoyes Miribel

178,7 Tramoyes D 82 tout droit
A gauche D 38 Montluel
D 38 La Boisse
Au feu à gauche D 1084 Montluel

187,5 Au feu à droite D 61A Thil
puis à droite 
Passer sur pont voie ferrée
au RP D 61 Thil
Puis à gauche C100 Balan Nievroz
Continuer sur Balan par D 84C
A droite D 61 Pont de Jons/ Pont de Chéruy
Traverser le Rhône.

193,8 Pont de Jons  Jons D 6E
Au RP à gauche Villette d'Anthon Chavanoz Pont de Chéruy D 6

197,6 Villette d'Anthon D 55 dir. Chavanoz
202,8 Chavanoz dir D 55 Crémieu
206,2 RP Crémieu par D18D
208,2 RP D 517 Crémieu Isle d'Abeau
210,2 Croisement D 75 toutes directions



Laisser Crémieu sur la gauche
211,2 RP à droite Isle d'Abeau Chamagnieu D 75
219 Chamagnieu

222,4 RP Saint Quentin Fallavier Isle d'Abeau D 75
225 RP D 75 dir. Heyrieux

226,4 RP Diemoz Saint Jean de Bournay
229,6 RP à gauche Diemoz, Saint Jean de Bournay D 518
233 Diemoz D 518 toutes directions

242,4 Beauvoir de Marc D 518
245,2 Royas D 518
247,4 Saint Jean de Bournais D 518 dir. Bourgoin Jallieu Grenoble
255,2 Lieudieu D 518 Semons
259,6 Semons entrée ville.

A 50 m après la pancarte, tourner derrière le café 
D 51direction Beaurepaire

266,6 Croist D37/D51C dir. Beaurepaire D 51C
273 Au carrefour, à droite Beaurepaire Saint Barthélémy D 519
277 BEAUREPAIRE  15 h 17 01 h 28

Beaurepaire au feu à gauche dir Romans Grenoble, 
puis au feu à droite Romans D 538

278 A droite D 130A Saint Sorlin en Valloire
RP à droite D 130 A Manthes
D130A devient D139

282,4 Manthes D1 Saint Sorlin en Valloire
287,9 Saint Sorlin 

En haut dans village, à gauche D 53 Chateauneuf de Gallaure
295,7 Chateauneuf de Gallaure

RP tout droit St. Donnat sur l'Herbasse D 53
309,8 Saint Donnat sur l'Herbasse 

RP D 67 à droite Valence Tain l'Hermitage Uze
RP D 67 Clérieux Chanoz-Curson
RP D  67 Valence Chanoz-Curson

319,9 Curson
RP à gauche Romans D 532

323,4 à droite Valence Chateauneuf sur Isère
328 Chateauneuf sur Isère à droite

a  300 m RP D 143 Saint Marcel les Valence
333,2 Entrée Saint Marcel les Valence tout de suite à gauche 

   dir. Montélier D432
333,3 D 143 Montélier
336,5 Fauconnière A droite Montélier
341,2 Montélier

Groisement, à gauche, puis à droite D 538 Chabeuil
Au RP D 400 Chabeuil

345,2 CHABEUIL 17 h 25 06 h 01
Prendre Montelier par D 400
Au RP D 538 Montelier Romans

349,2 Montelier D 538 Romans



RP entrée Romans, prendre D 538 Romans Centre
RP N 2532 Romans Centre
Suivre Romans Centre
 prendre la N 2092 dir. Chambéry
Traverser l'Isère

362,2 Romans centre direction Chambéry
Monter et prendre file de gauche
Au feu redescendre sur centre ville

363,5 A droite Mours Beaurepaire par route tourisme
Passage devant la gare SNCF 
A droite Peyrins sous le pont
Au RP prendre D 538 Mours St Eusèbe

369,4 Peyrins D 538 Marges Hauterives
375,9 Marges D 538 Hauterives
390,1 Hauterives A droite D 538 Lens Lestang Beaurepaire

Au RP à droite, D 51 Roybon
D 51 devient D 20

402,3 St Clair sur Galaure D 20 Roybon
408,2 Roybon

1er carrefour tout droit
En haut de la côte, à gauche D 71 dir. St Siméon de Bressieux 

418,2 St Siméon de Bressieux à droite D 130 St Etienne de St Geoirs
Au croisement D130 et D 518, à gauche La Côte St André
Au RP entrée St Etienne de St Geoirs, direction centre ville

425,1 SAINT ETIENNE DE SAINT GEOIRS 19 h 58 11 h 20
Prendre toutes directions
Sortie de St Etienne, prendre la Frette à gauche

431,2 La Frette
A droite, N 85 puis 100m à gauche, Le Grand Lemps

435,9 Le Grand Lemps
Dans le village, à gauche, Burcin et au RP tout droit
RP à gauche D 520 Bourgoin Jallieu

458,3 Croisement N 85 / D 520 A droite Bourgoin Jallieu
464,3 Bourgoin Jallieu N 6 à gauche

Au feu, tout droit N 6 Lyon Vienne
Au feu suivre Morestel Lyon  L'Isle d'Abbeau N 6
Au RP tout droit  Domarin St Alban de Roche

466,2 RP N 6 Morestel à droite
467,7 RP suivre Morestel Cremieu D 522
475,4 Flosailles tout droit D 522 Salagon Sablonnières
483,3 Sablonnières à droite D 517 Morestel
491,4 MORESTEL 22 h 11 15 h 45

Au RP Les Avenières N 75
Tout de suite après, à gauche à la fourche dir. Les Avenières N 75

501,8 RP tout droit N 75 Corbelin Grenoble
Rester sur N 75 suivre Grenoble

504,9 Evrieu RP à gauche N 516 Aoste
510,2 Aoste N 516 St Genix sur Guiers



512,5 St Genix sur Guiers
Au RP à droite N 516 Yenne Pont de Beauvoisin
RP gauche D1516 Yenne
Suivre à nouveau N 516

527,3 La Balme  au croisement N 516 / N 504, suivre Yenne à droite N 504
530,9 RP de Yenne D 921 Lucey
537,2 Lucey D 921 Culoz Seyssel
543,9 Chanaz à gauche D 921 Culoz 

Traverser le canal de Svières
549,4 RP de la Loi D 904 Culoz à gauhe

Traverser le Rhône
RP D 904 Seyssel
RP Seyssel D 992

557,1 Anglefort
560,9 Pont de Seyssel D 992 Frangy
573,5 Carrefour de Mons Droite N 508 Annecy
576,4 Frangy centre N 508 Annecy
583 RP de Bonlieu N 508 Annecy la Balme de Sillingy

590,4 La Balme de Sillingy N 508
Après Auchan, à droite Epagny Meythet
Meythet 1er RP tout droit puis Poisy à droite
Au RP tout droit D14 Rumilly
Au RP à gauche Brassilly

598,4 100m à gauche Valparc
Sortie piste cyclable, suivre Parc Altaïs, à droite.
En haut du Parc Altaïs, au RP, prendre route de Cran Gevrier à gauche.
Après le pont du Levray, au RP à droite, dir. Seynod.
RP, à gauche, Seynod centre, ZA La Vallée.
100m à droite, Complexe Max Decarre
Après usine SNR, 1ère route à gauche.
Suivre Complexe Max Decarre

600 CE SNR 01 h 48 23 h 00


