AUDAX CLUB PARISIEN

RANDONNEURS FRANCAIS 1921
RANDONNEURS EUROPEENS 1976
RANDONNEURS MONDIAUX 1983

BREVET

DE

RANDONNEURS MONDIAUX

300 KM

Club organisateur : ASSOCIATION SPORTIVE DE CHANTEPIE section
CYCLOTOURISME

Brevet randonneur 300 KM Homologation route : 2009 - BR 01
Org. ACP code : 35-1203
Contact Gentil Christian Ligue BRETAGNE
Adresse 12 rue de la Plesse Distance 300 Km
Tél 02 99 83 97 09 35510 Cesson Sévigné Date : 25 avril 2009
Lieu de départ : Chantepie, salle des Marelles (derriere la Mairie) Heure de départ de 3a4h 00
CARTE DISTANCE | PARTIEL CONTROLES
LOCALITES N° ROUTE
Ref Pli (KM) (KM) Ouverture | Fermeture
CHANTEPIE (Contrdle départ) Michelin | 59/17 0 3:00 4:00
(LA FAROULAIS) 63/7 |D286 5 5
DOMAGNE 18 13
SAINT DIDIER 59/18 |D105 215 3,5
CFOUR D105/D106 D105 23,5 2
CFOUR D106/D34 D106 29,5 6
VITRE D34 35,5 6
ST M'HERVE D777 45 9,5
LA CROIXILLE 59/19 |D777/D29 50,5 55
JUVIGNE D29 54,5 4
ERNEE (Contrdle) D29 65 10,5 4:55 7:20
LA TANNIERE D31 79 14
CFOUR D31/D116 D31 79,5 0,5
LA DOREE D116 84,5 5
FOUGEROLLES D116 88 3,5
BUAIS 59/9 |D116/D46 94 6
NOTRE DAME DU TOUCHET D46 101 7
MORTAIN (Controle) D157 107 6 6:09 10:08
CFOUR D977/D5 ou D33 D977 110 3
SAINT BARTHELEMY D5 ou D33 ? 111 1
CHERENCE LE ROUSSEL D33 118 7
SAINT POIS D33 124,5 6,5
COULOUVRAY BOISBENATRE D33 129,5 5
VILLEDIEU LES POELES 59/8 |D33 140 10,5
CFOUR D924/D33 D924 142 2
LE MESNIL GARNIER D33 147,5 55
VER D33/D380/D33 155 7,5
CERENCES D33 159,5 4,5
QUETTREVILLE 54/12 |D35 168 8,5




AUDAX CLUB PARISIEN

RANDONNEURS FRANCAIS
RANDONNEURS EUROPEENS
RANDONNEURS MONDIAUX

ALY
(a 5y

1021
1976 :ia b0 -HoT )

1983 T

viano®

*ay

BREVET
DE

RANDONNEURS MONDIAUX

300 KM

Club organisateur : ASSOCIATION SPORTIVE DE CHANTEPIE section
CYCLOTOURISME

Brevet randonneur 300 KM Homologation route : 2009 - BR 01
Org. ACP code : 35-1203
Contact Gentil Christian Ligue BRETAGNE
Adresse 12 rue de la Plesse Distance 300 Km
Tél 02 99 8397 09 35510 Cesson Sévigné Date : 25 avril 2009
Lieu de départ : Chantepie, salle des Marelles (derriére la Mairie) Heure de départ de 3a4h 00
CARTE DISTANCE | PARTIEL CONTROLES
LOCALITES N° ROUTE
Ref Pli (KM) (KM) Ouverture | Fermeture
Monmartin sur Mer (Contr6le) Michelin 54/12 |D49 173 5 8:05 14:32
BREHAL 59/7 |D20 184 11
GRANVILLE D971 195 11
JULLOUVILLE D911 203
CAROLLES (Contrdle) D911 206 3 9:04 16:44
GENETS D911 215,5 9,5
AVRANCHES 59/8 |D911 225,5 10
St QUENTIN SUR LE HOMME D7 229,5 4
SAINT JAMES D998 2445 15
CFOUR D998/D2121 D998 246,5 2
SAINT BRICE EN COGLES 59/18 |D212/D102 261,5 15
BAILLE D102 267,5 6
SAINT OUEN LES ALLEUX D102 272 4.5
MEZIERES SUR COUESNON 59/17 |D102 276 4
GOSNE D23/D102 282,5 6,5
LIFFRE D812 287,5 5
ACIGNE D92/D100 297,5 10
CESSON SEVIGNE D292 302,5
CHANTEPIE (Contrdle arrivée) D286 307,5 12:00 23:00
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DETAIL DU PARCOURS

Identifiant : 234481 [Vous pouvez utiliser le lien suivant : http://www.openrunner.com/index.php?id=234481 comme acces direct au parcours.]
Auteur du parcours : [L'auteur n'est pas public.]

Pays : France

Région : Bretagne

Dépt : llle-et-Vilaine

Ville de départ : Chantepie

Nom du parcours : 300kchantepie

Course : Personnelle

Difficulté : Haute

Distance : 326.957 km

Type de sol : Bitume

Sport : Course a pied

Mot clé : 300 [Vous pouvez utiliser ce mot clé pour effectuer une recherche et trouver tous les parcours liés a celui-ci.]
Commentaire :

Exporter ce parcours : KML_0 KML_5 [Google Earth], GPX [GPS], DVE [Distance cumulée vs. Altitude]

Insérer ce parcours dans vos pages web : Générer le code HTML a insérer [Google Map] : Générer le code HTML a insérer [Carte IGN

Imprimer ce parcours : Taille de limage : [Largeur: [685 px ][ Hauteur : [snn px]. Bornes tous les :[|5 km] Utiliser le zoom actuel : r

VALIDER

Profil du parcours : Afficher [le profil est disponible
Insérer ce profil dans vos pages web : Générer le code HTML a insérer [Google Map;
L'altitude est mesurée tous les 100 metres pour les parcours dont la distance est inférieure a 100km et 200m au dela (source http://wwwz2.jpl.nasa.govj

Isrtm/). Le calcul prend environ 1 & 2 secondes pour 20 km.<br/> Une fois calculé, le profil est archivé, l'acces devient donc tres rapide. Il ne sera
recalculé que consécutivement & une modification du parcours.

ACTIONS
ON OFF
[
[
Co®

c ® SUPPRIMER

INVERSION DU PARCOURS
RETOUR AU DEPART

[ MoDE PIETON
CALCULER L'ITINERAIRE

EFFACER LA ROUTE CALCULEE
EFFACER TOUS LES POINTS
EFFACER DERNIER POINT

@ P VOIR BORNES KM

TOUS LES 5
c @ VOIR LES COLS
c @ PANORAMIO
IMPORT GPS
LOGIN :
PASSWORD :
LOGIN

GRATUIT! CREER UN COMPTE ET
SAUVER VOTRE PARCOURS!
CREER!
IDENTIFIANTS PERDUS!
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SOUTIEN
Si vous appréciez openrunner.com et
que vous souhaitez soutenir le site,
cliquez sur ce lien pour plus
dinformation.
LIENS SITE WEB
Liens site web
info[ @ Jopenrunner( . Jcom
©2006-2009 N°00040488
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Distance
restante

Distance
parcourue

ltinéraire

Prendre la direction sud-est sur Avenue de Bourgogne vers Rue de Flandre 0.195 326.762

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur D286/Rue du Parc
Continuer de suivre D286
Traverser le rond-point

3.256 323.701
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Continuer sur Les Riviéres

Continuer sur La Norre

Continuer sur les Grands Chennots

Continuer sur Les Boulais

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction est vers D32

Tourner légérement a droite sur D32

Tourner a gauche vers le Clos St Pierre

Continuer tout droit sur le Clos St Pierre

Tourner a droite sur D92

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur D463/Rue de Rennes
Continuer de suivre D463

Continuer sur Boulevard du Chateau/D501

Continuer de suivre D501

Tourner a gauche sur D34

Tourner & gauche sur D95/Rue Saint-Pierre

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud-est sur D95/Rue Saint-Pierre vers D34/Rue Saint-André
Tourner a gauche sur D105/Rue Saint-André

Continuer de suivre D105

Tourner a gauche pour rester sur D105

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-est sur D105/Rue du Stade vers la Guiardiére
Continuer de suivre D105

Tourner a droite sur D105/D33/Route de Cornillé

Tourner a gauche sur D105/Route de Saint-Jean-sur-Vilaine
Continuer de suivre D105

Tourner légérement a gauche pour rester sur D105

Tourner a droite sur D857/Rue de Vitré

Continuer de suivre D857

Tourner a droite vers D34/Rue du Sergent Harris

Tourner a droite sur D34/Rue du Sergent Harris

Continuer de suivre D34

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-est sur D34

Tourner a gauche sur Rue du Sergent Harris

Tourner légérement a droite sur D857/Route de Rennes

Continuer de suivre D857

Traverser 2 ronds-points

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur D88/Rue de la Liberté
Continuer de suivre D88

Traverser le rond-point

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur D88/Pourtour Saint-Martin
Au rond-point, prendre la 2e sortie sur Boulevard des Jacobins

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur D857/Rue de Paris

Tourner a droite sur D777/Rue d'Ernée

Continuer de suivre D777

Traverser le rond-point

Prendre la direction nord sur D24/D777/Rue de Vitré vers Rue Gaboro
Continuer de suivre D777

Continuer sur D29

Tourner a droite sur D29/D30

Tourner & gauche sur D29

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-est sur D29/Rue de la Croixille vers D208/Route du Bourgneuf
Continuer de suivre D29

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-est sur D29/Place de I'Hotel de Ville vers N12/Place Renault Morliere
Tourner a droite sur N12/Place Renault Morliére

Tourner a gauche sur Avenue Carnot/D31 (panneaux vers Montaudin/Larcham p/D31/Saint-Hilaire-
du-Harcouét/Pontmain/Landivy)

Continuer de suivre D31

Traverser le rond-point

Prendre la direction nord sur D31 vers D33

Traverser le rond-point

Tourner a droite sur D116

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-est sur D116 vers D102

Tourner a gauche sur Place du Rassemblement du 28 Juillet 1944
Au rond-point, prendre la 2e sortie sur D122/Place du 11 Novembre 1918
Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-ouest sur D122/Place du 11 Novembre 1918 vers D334/Rue Paul Gourdet
Tourner légérement a droite sur D334/Rue Paul Gourdet

Continuer sur D588

Tourner a gauche sur D46/D588

Continuer de suivre D46

Prendre la direction nord sur D46 vers D976

Tourner a gauche sur D46/Huchepie

Continuer de suivre D46

Prendre la direction nord sur D46 vers D84

Tourner légérement a droite sur D977

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-ouest sur D977/Route de Saint-Hilaire vers D487
Continuer de suivre D977

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur Rue Claude Chappe/D33
Continuer de suivre D33

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-ouest sur D33 vers Place Victor Guérinel
Prendre la direction ouest sur D33 vers D55

Tourner a gauche sur D39

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud-est sur D39 vers D33

Tourner a gauche sur D33

Tourner a droite sur D999/Rue des Etangs

Continuer de suivre D999

Tourner légérement a gauche sur D924

Tourner a gauche sur D924/D975

Continuer de suivre D924

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-ouest sur D924/Rue du Général de Gaulle vers Rue Ernest Dufour
Continuer de suivre D924

Continuer sur D9/Rue du Bourg Abbesse

Tourner a gauche pour rester sur D9/Rue du Bourg Abbesse
Continuer de suivre D9

Traverser le rond-point

Tourner a gauche sur D576

Tourner a droite sur D33

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-ouest sur D33/D441 vers D238

Continuer de suivre D33

3.494
4.189
4.516

4.586
4.853
5.437
7.585
7.976
11.211

12.065

12.832
21.419

21.459
21.499

23.747

24.477

24.775
24.864

26.861
27.531

37.710
37.714

38.244
38.776
38.796

40.019

40.374
40.502
40.841
41.072

50.052
54.111
55.643
55.826

59.437

69.922
70.004
70.194

83.318
83.823
88.590
91.707
91.776
91.843
91.871
92.002
96.334

98.302
101.186

105.199
111.641
114.417
118.023
119.417
126.336
132.832
132.855
132.878
146.634
148.841
148.938
150.095
150.718
150.983
152.550
154.129

158.491

166.473

323.463
322.768
322.441

322.371
322.104
321.520
319.372
318.981
315.746

314.892

314.125
305.538

305.498
305.458

303.210

302.480

302.182
302.093

300.096
299.426

289.247
289.243

288.713
288.181
288.161

286.938

286.583
286.455
286.116
285.885

276.905
272.846
271.314
271.131

267.520

257.035
256.953
256.763

243.639
243.134
238.367
235.250
235.181
235.114
235.086
234.955
230.623

228.655
225.771

221.758
215.316
212.540
208.934
207.540
200.621
194.125
194.102
194.079
180.323
178.116
178.019
176.862
176.239
175.974
174.407
172.828

168.466

160.484




Tourner a gauche sur D145

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord sur D145 vers D33

Tourner a gauche sur D33

Tourner a droite sur D35

Tourner a droite sur D13/D35

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord-est sur D13/D35 vers D98
Tourner a gauche sur D98

Tourner a droite pour rester sur D98

Tourner a gauche pour rester sur D98

Tourner a gauche pour rester sur D98

Continuer sur D298

Tourner a droite sur D578/D971

Continuer de suivre D971

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction nord sur D971 vers D35

Tourner a gauche sur D49

Tourner a droite sur D20/Rue du Dr André Pigaux
Tourner a droite sur Rue aux Juifs

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction est sur Rue aux Juifs vers Rue Jean-Claude Ménard
Tourner a droite pour rester sur Rue aux Juifs
Tourner a droite sur D49/Rue Jean-Claude Ménard
Continuer de suivre D49

Tourner a gauche sur D20/Rue Franquet

Continuer de suivre D20

Continuer sur Rue du 30 Juillet 1944

Continuer sur D20/Route de la Blanche Maison
Continuer de suivre D20

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud-est sur D20/Rue de la Poste vers D971e6/Rue Eisenhower
Tourner a droite sur Rue du Général de Gaulle
Tourner a gauche sur D20/D592/D971e6/Rue Louis Beuve
Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur D592/D971e6/Rue de la Gare
Tourner a gauche sur D592/Rue du Mesnil

Tourner a droite sur D971

Tourner légérement a gauche pour rester sur D971
Tourner a droite sur D598

Tourner a gauche sur D135/Rue de Normandie
Continuer de suivre D135

Prendre le rond-point Rond-Point de la Maison Brilée
Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-est sur Rond-Point de la Maison Brilée vers D924/Route de Villedieu

Tourner a droite sur D135/Rue du Village I'Archer

Au rond-point Rond-Point de Saint-Brelade, prendre la 1ére sortie sur D135/D472/Rue Paul de Gibon

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur D135/Rue Saint-Nicolas
Continuer sur Rue des Menneries

Tourner légérement a gauche sur D911/Rue du Fourneau
Tourner a gauche sur D911/Rue de I'Europe

Continuer de suivre D911

Traverser le rond-point

Tourner a droite sur D911/Place Charles de Gaulle
Tourner a gauche sur D911/Rue Sainte-Anne

Continuer de suivre D911

Traverser 2 ronds-points

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud sur Avenue du Maréchal Leclerc/D911 vers Avenue de Cancale

Continuer de suivre D911

Tourner a gauche pour rester sur D911

Tourner a gauche vers D261

Tourner a gauche sur D261

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction ouest sur D261 vers D911

Tourner a gauche sur D911

Tourner a droite pour rester sur D911

Tourner a gauche sur D143/D911/Route de la Baie

Continuer de suivre D911

Prendre la direction sud-est sur D911/Rue de I'Ortillon vers Route de Roumilly
Continuer de suivre D911

Tourner a gauche sur D911/Route d'Avranches

Continuer de suivre D911

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction nord-est sur D911/Rue de la Cote vers D911
Tourner légérement a droite sur D911

Tourner a droite sur D973/Route de Granville

Continuer de suivre D973

Traverser le rond-point

Tourner a droite pour rester sur D973

Tourner a droite sur D7/Rue Nationale

Continuer de suivre D7

Traverser 4 ronds-points

Tourner légérement a gauche sur D78/Place du Général Patton
Continuer de suivre D78

Tourner a gauche sur D7/D78/Place du Général Patton
Tourner a droite sur D78/Rue de la 4éme Division Blindée Américaine
Continuer de suivre D78

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud sur D78/Rue de la Libération vers D103/Rue des Estuaires
Tourner a gauche sur D103

Tourner a droite sur D78/Rue de Montgomery

Continuer de suivre D78

Continuer sur D178/Rue Saint-Germain

Tourner a droite sur D107e/D107e1/Grande Rue

Tourner légérement a gauche sur D107/Le Pavement
Continuer de suivre D107

Tourner a gauche pour rester sur D107

Tourner légerement & droite pour continuer sur D107

Tourner a gauche sur D998/Route de Fougeres

Continuer de suivre D998

Traverser le rond-point

Tourner a droite sur D30/Rue Patton

Tourner a gauche sur Rue du Tripot

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud-est sur Rue du Tripot vers D12/Rue d'Antrain
Tourner a gauche sur D12/Rue d'Antrain

Tourner a droite sur D998/Rue de la Libération

Tourner a droite sur D102

Tourner a droite sur D15

Tourner a gauche sur D102

Tourner a droite sur Rue de la Planche Thomas

166.500
166.527
170.806
170.874

170.922
171.060
171.291
171.402
172.769
173.101
176.079

180.018
180.286
185.302
185.393

185.456
185.546
185.559

185.730

190.319
192.642

196.454
196.470
196.587
196.702
196.937
197.402
201.195
203.064
204.372

205.547

205.619
205.716
206.106
206.497
207.073
208.127
208.658

208.899
208.932

213.631

216.249
216.822
216.996

217.104
217.128
217.358
224.402

227.908

228.581

236.840
236.879
236.900

238.067
238.082

239.842

239.875
239.910

244.926
245.031
245.172

248.929
249.029
249.150

250.250
250.849
254.270

262.803
262.919

262.951
263.005
263.104
265.128
270.558
272.260
278.544
278.668

160.457
160.430
156.151
156.083

156.035
155.897
155.666
155.555
154.188
153.856
150.878

146.939
146.671
141.655
141.564

141.501
141.411
141.398

141.227

136.638
134.315

130.503
130.487
130.370
130.255
130.020
129.555
125.762
123.893
122.585

121.410

121.338
121.241
120.851
120.460
119.884
118.830
118.299

118.058
118.025

113.326

110.708
110.135
109.961

109.853
109.829
109.599
102.555

99.049

98.376

90.117
90.078
90.057

88.890
88.875

87.115

87.082
87.047

82.031
81.926
81.785

78.028
77.928
77.807

76.707
76.108
72.687

64.154
64.038

64.006
63.952
63.853
61.829
56.399
54.697
48.413
48.289




Tourner a gauche sur Rue de la Libération

Tourner légérement a gauche sur D102/D211/Rue de Verdun
Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud-ouest sur D102/D211/Rue de Verdun vers D211/Rue Jeanne d'Arc
Tourner a droite sur Boulevard Leclerc/D102

Continuer de suivre D102

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud-ouest sur D102 vers D18

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud-ouest sur D102/Rue de Saint-Brice vers Rue des Landelles
Continuer de suivre D102

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud-ouest sur D102/D23 vers D794
Continuer de suivre D102

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud-ouest sur D102/Rue de la Lande d'Ouée vers Rue du Stade
Continuer de suivre D102

Tourner a droite sur D812/Rue Nationale

Continuer de suivre D812

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur D92

Traverser 2 ronds-points

Tourner a gauche sur Avenue de la Forét/D92

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur Rue des Ecoles

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction est sur Rue des Ecoles vers Allée Henri Lebreton
Tourner a droite sur Avenue du Président Mitterrand/D528
Tourner a droite sur Avenue Jules Ferry

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur Avenue du Général de Gaulle/D92
Continuer de suivre D92

Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la gauche

Prendre la direction sud sur D92 vers Eparge

Tourner a droite vers Porte Blanche

Continuer tout droit sur Porte Blanche

Continuer sur Rue des Verdaudais

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud sur Rue des Verdaudais

Au rond-point, prendre la 2e sortie sur Rue Judith d'Acigné
Tourner légérement a droite sur D29/Rue de Calais

Continuer de suivre D29

Tourner a gauche sur D100/Rue du Pont Neuf

Continuer de suivre D100

Tourner a droite pour rester sur D100

Tourner légérement a gauche pour rester sur D100

Tourner a droite pour rester sur D100

Au rond-point, prendre la 1ére sortie

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Rue de la Rigourdiére
Traverser le rond-point

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Route de Paris

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Route de La Valette
Tourner a droite pour rester sur Route de La Valette

Votre destination se trouvera sur la droite

Prendre la direction sud-ouest sur Route de La Valette
Tourner a gauche pour rester sur Route de La Valette

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Route de Paris
Traverser 2 ronds-points

Au rond-point, prendre la 2e sortie sur Rue de la Fontaine
Traverser 2 ronds-points

Au rond-point Rond-Point Carrick-on-Shannon, prendre la 2e sortie sur Rue de la Monniais
Au rond-point, prendre la 3e sortie sur Rue de I'Etournel
Traverser le rond-point

Au rond-point, prendre la 3e sortie

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Route de Chantepie
Au rond-point, prendre la 2e sortie sur D86/Rue d'Hallouvry
Traverser le rond-point

Votre destination se trouvera sur la droite
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