AUDAX CLUB PARISIE RANDONNEURS MONDIAUX

RANDONNEURS FRANCAIS

1921

RANDONNEURS EUROPEENS 1978
RANDONNEURS MONDIAUX 1983

Société organisatrice : TRIPLE PLATEAU GARDEEN
Nom et adresse du responsable : GAUTHIER Claudy
28, Chemin de Ste Musse - 83130 - LA GARDE

Lieu de départ : Complexe sportif Guy Moquet 1

Chemin de la Planquette - LA GARDE

N° affiliation : 83-5626

Ligue : Cote d'Azur
Brevet de : 300 km
Date : 16 mai 2009

Heure de départ : de 5Sh00 a 6h00

LOCALITES Carte Michelin | Numéro de KM ALT.JCONTROLES
n°245 - Plin° Routes [Part.| tot. | (m) Jouvert.| ferm.
La Garde 46 Ip29 0.0 | 0.0 | 30 | sno0 | 6no0
ILa Crau 47 Ib2op12 |55 55 | 44
IPierrefeu du Var 47 Ipiopiz |i25] 180 | 90
ICarnoules 47 bi3 12.0] 30.0 | 205
IBesse sur Issoles 47 IDIS 6.5 | 36.5 | 249
X N7/D13 47 bi3 40 | 405 | 240
ICabasse 34 bi3 7.0 | 47.5 | 198
XD13/D79 34 Ib79 3.0 | 505 | 189
Abbaye du Thoronet 34 ID79 40 | 545
ILe Thoronet 34 Ib79 45| 59.0 | 127
X D79/D562 34 IDs62 55 | 645 ] 150
.orgues © 35 |D562 3.0 | 67.5 | 140 | 7h00 | 9h32
X D57/D562 35 IDs62 g8 | 755 | 225
X D557/D562 35 IDs62 2 [ 775 | 243
IDraguignan 35 IDs62 3 | 805
X D562/D54 35 IDs54 9 | 895 | 249
[Figanieres (a cot€) 35 ICV 3 92.5 | 285
Icallas 35 ID2s 45 | 970
ICol de Boussague (83) 35 ID25 15 | 985 | 431
IBargemon 35 IDZS 4.5 [ 103.0 | 484
ICol du Bel Homme (83) 35 Ip2s 109.0 | 915
X D37/D25 35 ID2s 9 [1180] 910
X D25/D21 35 D21 2.5 [ 1205] 927
ILa Bastide 36 D21 2.5 [ 123.0] 959
ICol de Clavel (83) 36 Ip21ps2 | 2 [1250] 1060
ILa Martre 35 IDs52 4 1290
[chateauvieux 35 IDs2 2 | 131.0
IBrenon 35 IDs2 4 1350




X D52/D252 35 ID252 3 [ 138.0] 804
ILe Bourguet 35 ID252 2 {1400
St Thyrse 35 Ip252p102 | 5 | 145.0] 1040
Icastellane © 35 Wssipos2 | 7 | 152.0] 721 | 09n2s | 15008
IPont de Soleils 35 IDoss 12 | 164.0] 652
X D90/D955 35 IDoss 6 |170.0
Jabron 35 Iposs 55 | 175.5] 757
|Comps sur Artuby 35 ID955 4.5 1180.0] 891
IPont sur I'Artuby 35 D955 5 [185.0] 763
Carte Michelin | Numéro de KM ALT.JCONTROLES
LOCALITES :
n°245 - Pli n° Routes f[Part.] tot. | (m) Jouvert.| ferm.
[Camp de Canjuers 35 D955 5 1190.0 813
X D19/D955 35 IDoss 3.5 [193.5] 654
X D54/D51 35 IDs1 6.5 | 2000 400
[Chéteaudouble 35 ID5 1 1 |201.0
ICote 612 35 IDs1 3 [2040] 612
Ampus 35 Ibsipao | 6 [2100] 540
X D49/D51 35 IDs1 25 [ 2125
St Pierre de Tourtour 34 IDs1 2.5 | 215.0
Tourtour 34 IDs1 3 [2180] 630
Villecroze 34 Ibsipseo | 6 [224.0] 310
Salernes © 34 |D31 4.5 | 2285 260 | 11h47 | 20h16
[Entrecasteaux 34 |D3 1 8 1236.5
X D31/D562 34 IDs62 5 2415
Icarces 34 IDs62 3 [2445] 130
X D45/D562 34 IDse62 5.5 | 250.0
X D22/D562 34 IDs62 3.5 [ 2535
ILe Val 34 IDss4 3 2565
IBrignoles 47 IN7/D12 5 |261.5] 220
ICamps la Source 47 IDl2/554 5 1266.5
X D12/D554 47 Ipssama3 | 3 [269.5] 306
fForcalqueiret 47 ID12 6 |275.5
IRocbaron 47 bi2 5 2805
X D12/D40 47 Ip40 15 | 282.0] 433
ICuers 47 INo7 10.5]292.5 | 358
Solliés-Pont 47 INo7 6 |2985
ILa Farlede 47 Ib67 3 {3015
La Garde 46 IFIN 8 |309.5] 30 | 14n00 | 01100
le 17/5

Départements traversés : 83 - 04

Dénivelée : 3424 m




Tour

e ar e e : - ] B 7 o ’ s iy
s Roufier Michelin France ® { » | Wl B D e o grigrer ICHELIN 2004
,/] 4

Bru
o

. Pas-defaval z 5 E
Gré Logisson N\ Pedely) 7 2 2, y piran
N, % i

ehasc v 16 Paviion

‘o { gn
goe ik 4 P’ xlrs‘ { Sles Louchas as0 ) !A >
{Mous Marie s Mourre de Chanier
Qe(©0) 5 o 87065
X £ \ 7 g
o o\

S oo

I
S ERDON i ve crastes
S\ Jaltro

4 TUDA AN
PN

Formitonies

Allemagne

Z e LS

-
des

o
. Cotfer' de r'Aigle

e do Beac-sor,
s

a
Laveidn ",

o

§ e
Petit Be; J Z
"3 Wms Bessilion seph
so5 &
v 'ﬁ' '

e Pigeannier
o

& ,-Z Lagourn{!

(o g e

92 (/14 drOVEiEALE |
~a

0. pove oo 12 2
I 48
2 i cailaae
)

—— 3 ) : . P de ra 1
- 10 54 sole - X & os Calanque
-1 o 4 4 s Pe des fssz

— les Issam|
-
Y 24
&‘gl /',,
o as s Garbe

{agne  Candelon
Loube

A

Becrd
& o0
o 0%
el s

Sasdinaux

Sl

EPO
w 3
ool

&
&
Saydinaux

la Séthe-a-I'Hui

N Prindes Rabiou

SE Tourette de 12
cs <

P do Capon

de
Plage de Pampsionne

1

1

1

1

I

)
;
Pampelonne. g

!
- P71 de ia Bonne' Terrasse

L A £y J
@ s (0 £y Cop Gimarat
1 5 /

ol Ay AT
7
W88, Plage de IEscale
QT "

Sl
g M
o Baie dé Cavaaire
Mer
i<

S 2an
2 R ) e s
la Bastide-Blanche,/

b

24
e ziﬂfnmnluqmer

B Ca e
air(®) (g DL

che
Lavandou 7, Corm®

o < 5 N g . &3
Cha DO _ Cap de Gavaresse O ™ = = 2 . £



	lagarde_300k1.pdf
	Feuil1




